Eltern-Kind-Nachmittage im Kinderschutzbund KV Ahrweiler e.V.

Aufgrund der Flutkatastrophe im gesamten Ahrtal sind Kinder in vielerlei Hinsicht aus ihren
gewohnten Strukturen gerissen. Die Notsituation erfordert die gesamte Aufmerksamkeit der
Erwachsenen, Kindergarten und Schulen werden auf lange Sicht nur in veranderter Form
offnen kdnnen, Freizeitangebote setzen aus, kindliche Unbeschwertheit hat keinen Raum und
traumatisierende Erlebnisse hinterlassen ihre Spuren.

Damit Kinder moglichst schnell wieder mit anderen Kindern zusammenkommen kénnen und
unbeschwerte Orte mit Spielmdglichkeiten, lustigen Erlebnissen, Bewegungs-, Natur-, Kunst-
und Korpererfahrungen vorfinden, bietet der Kinderschutzbund KV Ahrweiler e.V. ab Anfang
September wdchentlich zwei Eltern-Kind-Nachmittage an.

Begleitet werden diese Nachmittage von padagogischen Fachkrdften mit langjahriger
Erfahrung in der Arbeit mit Kindern und Familien. Die padagogischen Fachkrafte begleiten die
Nachmittage, regen verschiedene Aktivitaten an und sind zusatzlich sensibilisiert und geschult
fir den Umgang mit traumatisierten Kindern. So kdénnen Gesprache angeregt, Erlebnisse
verarbeitet und weitere Hilfsbedarfe in diesem Bereich wahrgenommen und ggf. an
entsprechende Stellen weitergeleitet werden. Auch die Erwachsenen haben die Moglichkeit,
Uber ihre Erlebnisse zu sprechen, mit Menschen in dhnlichen Situationen zusammen zu
kommen und Hilfe oder Beratung zu erhalten. So werden Familien insgesamt gestarkt und
emotionale Verarbeitungsprozesse angeregt.
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Waldnachmittage

Im Wald bieten sich umfassende Moglichkeiten fiir Spiel- und Bewegungserfahrungen, die das
Selbstbewusstsein und die Selbstwirksamkeit starken. Spiele mit einfachen Mitteln und
Naturmaterialien, Bewegung, soziales Miteinander und abenteuerliche Erlebnisse stehen
hierbei im Vordergrund. Die padagogischen Fachkradfte bereiten Spiele vor und geben
Anregungen zu gemeinsamen Aktivitdten, er6ffnen aber auch freie Spielrdume, in denen
Kinder ihren Neigungen und Interessen nachgehen koénnen. Die Erwachsenen werden
selbstverstandlich in die Spiele mit einbezogen und sind als verlassliche Bezugspersonen fur
ihr(e) Kind(er) da.
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Spiel-Kunst-Bastelnachmittage

Der kreative Umgang mit verschiedenen Materialien, freies Gestalten von Kunstwerken,
Malen und Basteln eignen sich in besonderer Weise dafiir, Geflihle, Emotionen und Erlebnisse
auszudricken und zu verarbeiten. Aber auch die einfache Freude an der Tatigkeit und das
Zusammensein mit anderen Kindern und Erwachsenen tragt mafigeblich zu wunderschénen
Erlebnissen bei. In einer Umgebung, die von Verwistung gekennzeichnet ist, entfaltet die
kreative Gestaltung ihr groRes Potenzial und schenkt Kraft, Mut und Lebensfreude.




